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PERATURAN BUPATI SINJAI 
NOMOR 33 TAHUN 2022

TENTANG

GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT 
DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

BUPATI SIN JA I,

: a. bahw a pem bangunan  k eseh a tan  p ad a  hak ik a tn y a  adalah  
upaya  yang d ilak san ak an  oleh sem ua  kom ponen yang 
b e rtu ju an  u n tu k  m eningkatkan  k esad a ran , k em au an , 
h idup  seh a t bagi setiap  o rang  agar terw ujud derajat 
k eseh a tan  m asyaraka t yang setinggi-tingginya;

b. bahw a dera ja t k eseh a tan  m asy arak a t p ad a  sa a t ini tengah  
m engalam i p e ru b ah an  pola penyakit (transisi 
epidemiologi) yang d itandai dengan m eningkatnya 
kem atian  dan  kesak itan  ak iba t penyakit tidak  m enu lar 
seperti stroke , jan tu n g , d iabetes dan  penyakit la innya 
sem en tara  beban  penyakit m en u la r m asih  m enjadi 
m asalah  k eseh a tan  m asyaraka t di daerah ;

c. bahw a dalam  ran g k a  m eningkatkan  k esad aran  kem auan  
dan  kem am puan  m asyaraka t u n tu k  berprilaku  seh a t, 
perlu  d idukung  dengan ped o m an /reg u las i gerakan 
m asyaraka t h idup  seh a t se rta  b e rd asa rk an  in s tru k si 
presiden  Nomor 1 T ahun  2017 ten tan g  G erakan 
M asyarakat H idup Sehat;

d. bahw a b e rd asa rk an  pertim bangan  sebagaim ana 
d im aksud  dalam  h u ru f a , h u ru f  b , dan  h u ru f c , perlu 
m em bentuk  P e ra tu ran  B upati ten tan g  G erakan 
M asyarakat H idup Sehat;

: 1. U ndang-U ndang Nomor 29 T ah u n  1959 ten tan g
Pem bentukan  D aerah  Tingkat II di Sulaw esi (Lem baran 
Negara Republik Indonesia  Nomor 74, T am bahan  
Lem baran Negara Republik Indonesia  Nomor 1822);

2. U ndang-U ndang Nomor 25 T ahun  2009 ten tan g
Pelayanan Publik (Lem baran Negara Republik Indonesia  
T ahun  2011 Noor 112, T am bahan  Lem baran Negara 
Republik Indonesia  Nomor 5038);

3. U ndang-U ndang Nomor 36 T ahun  2009 ten tan g
K esehatan  (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  
2009 Nomor 114, T am bahan  Lem baran Negara Republik 
Indonesia  5063), sebagaim ana  telah  d iubah  dengan 
U ndang-U ndang Nomor 11 T ahun  2020 ten tan g  C ipta 
Kerja (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2020 
Nomor 245, T am bahan  L em baran Negara Republik 
Indonesia  Nomor 6573);
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4. U ndang-U ndang Nomor 12 T ahun  2011 ten tan g  
P em ben tukan  P e ra tu ran  P e ru n d an g -u n d an g an  (Lem baran 
Negara R epublik Indonesia  T ah u n  2011 Nomor 82, 
T am bahan  L em baran Negara R epublik Indonesia  Nomor 
5234),sebagaim ana  telah  d iu b ah  beberapa  kali te rak h ir 
dengan U ndang-U ndang Nomor 13 T ahun  2022 ten tan g  
P e ru b ah an  K edua Atas U ndang-U ndang Nomor 12 T ahun  
2011 ten tan g  P em ben tukan  P e ra tu ran  Perundang- 
u n d an g an  (Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  
2022 Nomor 143, T am bahan  L em baran Negara Republik 
Indonesia  Nomor 6801);

5. U ndang-U ndang  Nomor 6 T ahun  2014 ten tan g  D esa 
(Lem baran Negara R epublik Indonesi T ahun  2014 Nomor 
7, T am bahan  Lem baran Negara Republik Indonesia  
Nomor 5495), sebagaim ana  te lah  d iu b ah  beberapa  kali, 
te rak h ir dengan  U ndang-U ndang Nomor 11 T ahun  2020 
ten tan g  C ipta Kerja (Lem baran Negara Republik Indonesia  
T ahun  2020 Nomor 245, T am bahan  L em baran Negara 
Republik Indonesia  Nomor 6573);

6. U ndang-U ndang Nomor 23 T ahun  2014 ten tan g
Pem erin tah  D aerah  (Lem baran Negara Republik Indonesia  
T ahun  2014 Nomor 244, T am bahan  L em baran Negara 
Republik Indonesia  Nomor 5587), sebagaim ana telah  
d iu b ah  beberapa  kali te rak h ir  dengan  U ndang-U ndang 
Nomor 1 T ahun  2022 ten tan g  H ubungan  K euangan 
a n ta ra  Pem erin tah  P u sa t dan  Pem erin tahan  D aerah 
(Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2022 Nomor 
4, T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  
Nomor 6757);

7. U ndang-U ndang Nomor 30 T ahun  2014 ten tan g
A dm inistrasi P em eritahan  (Lem baran Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2014 Nomor 292, T am bahan  Lem baran 
Negara R epublik Indonesia  Nomor 5601), sebagaim ana 
telah  d iubah  beberapa  kali, te rak h ir dengan U ndang- 
U ndang Nomor 11 T ahun  2020 ten tan g  C ipta Kerja 
(Lem baran Negara Republik Indonesia  T ahun  2020 Nomor 
245, T am bahan  L em baran Negara Republik Indonesia  
Nomor 6573);

8. P e ra tu ran  Pem erin tah  Nomor 12 T ahun  2019 ten tan g  
Pengelolaan K euangan D aerah  (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2019 Nomor 42, T am bahan  
L em baran Negara Republik Indonesia  6322);

9. P e ra tu ran  Presiden Nomor 72 T ahun  2012 ten tang  
Sistem  K esehatan  Nasional (Lem baran Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2012 Nomor 193);

10. P e ra tu ran  Presiden Nomor 72 T ahun  2021 ten tan g  
Percepatan  P e n u ru n an  Stunting  (Lem baran Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2021 Nomor 172);

11. P e ra tu ran  Presiden Nomor 59 T ahun  2017 ten tang  
P e laksanaan  Pencapaian  T u juan  Pem bangunan  
B erkelan ju tan  (Lem baran Negara Republik Indonesia  
T ahun  2017 Nomor 136);

j
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12. In stru k si Presiden Nomor 1 T ahun  2017 ten tan g  G erakan 
M asyarakat H idup S eha t (Germas);

13. P e ra tu ran  M enteri D alam  Negeri Nomor 80 T ahun  2015 
ten tan g  P em ben tukan  Produk H ukum  D aerahfB erita 
Negara Republik Indonesia  T ahun  2015 Nomor 2036; 
sebagaim ana te lah  d iu b ah  dengan P e ra tu ran  M enteri 
D alam  Negeri Nomor 120 T ahun  2018 ten tan g  P erubahan  
a ta s  P e ra tu ran  M enteri Dalam  Negeri Nomor 80 T ahun  
2015 ten tan g  P em ben tukan  P roduk H ukum  D aerah 
(Berita Negara R epublik Indonesia  T ahun  2018 Nomor 
157);

14. P e ra tu ran  M enteri D alam  Negeri Nomor 130 T ahun  2018 
ten tan g  Kegiatan P em bangunan  S a ran a  d an  P ra sa ran a  
K elurahan d an  Pem berdayaan M asyarakat di K elurahan 
(Berita Negara R epublik Indonesia  T ahun  2018 Nomor 
139);

15. P e ra tu ran  M enteri D alam  Negeri Nomor 77 T ahun  2020 
ten tan g  Pedom an Teknis Pengelolaan K euangan D aerah 
(Berita Negara Republik Indonesia  T ahun  2020 Nomor 
1781);

16. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor
2269 /M E N K E S /P E R /X I/2011 ten tan g  Pedom an 
Pem binaan Perilaku H idup bersih  d an  S ehat (Berita 
Negara Republik Indonesia  T ahun  2011 Nomor 755);

17. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 65 T ahun  2013 
ten tan g  Pedom an P elaksanaan  d an  Pem binaan 
Pem berdayaan M asyarakat B idang K esehatan  (Berita 
Negara R epublik Indonesia  T ahun  2013 Nomor 1318);

18. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 23 T ahun  2014 
ten tan g  U paya Perbaikan  Gizi (Berita Negara Republik 
Indonesia  T ahun  2014 Nomor 967);

19. P e ra tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 66 T ahun  2014 
ten tan g  P em an tau an  P ertu m b u h an , Perkem bangan dan  
G angguan T um buh  Kem bang Anak (Berita Negara 
R epublik Indonesia  T ahun  2014 Nomor 1524);

20. P era tu ran  M enteri K esehatan  Nomor 39 T ahun  2016 
ten tan g  Pedom an Penyelenggaraan Program  Indonesia  
S eha t dengan  P endekatan  K eluarga (Berita Negara 
Republik Indonesia  T ahun  2016 Nomor 1223);

21. P e ra tu ran  M enteri P erencanaan  P em bangunan  
N asional/K epala B adan  P erencanaan  P em bangunan  
N asional Republik Indonesia  Nomor 11 ta h u n  2017 
ten tan g  Pedom an U m um  P elaksanaan  G erakan 
M asyarakat H idup S eha t (Berita Negara R epublik 
Indonesia  T ahun  2017 Nomor 1505);

22. P e ra tu ran  M enteri P erencanaan  P em bangunan  
N asional/K epala  B adan P erencanaan  P em bangunan  
N asional Nomor 1 T ahun  2018 ten tan g  R encana Aksi 
Pangan dan  Gizi (Berita Negara R epublik Indonesia  
T ahun  2018 Nomor 149);
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23. P era tu ran  B ersam a M enteri K esehatan  Nomor 
1 8 8 /M e n k e s /P B /1 /2011  d an  M enteri Dalam  Negeri 
Nomor 7 ta h u n  2011 ten tan g  Pedom an P elaksanaan  
K aw asan T anpa Rokok;

24. K epu tusan  M enteri K esehatan  Republik Indonesia  Nomor 
5 8 5 / M en k es/S K /V /2 0 0 7  ten tan g  Pedom an P elaksanaan  
Prom osi K esehatan  di P uskesm as;

25. P e ra tu ran  D aerah  Nomor 15 T ahun  2013 ten tan g
R encana P em bangunan  Ja n g k a  Panjang D aerah
K abupaten  Sinjai T ahun  2005-2025 (Lem baran D aerah  
K abupaten  Sinjai T ahun  2015 Nomor 15, T am bahan  
L em baran D aerah  K abupaten  Sinjai Nomor 57), 
S ebagaim ana te lah  d iu b ah  dengan P era tu ran  D aerah 
Nomor 16 T ahun  2017 ten tan g  P erubahan  a ta s  
P e ra tu ran  D aerah  Nomor 15 T ahun  2013 ten tan g  
R encana P em bangunan  Ja n g k a  Panjang D aerah
K abupaten  Sinjai T ahun  2005-2025 (Lem baran D aerah 
K abupaten  Sinjai T ahun  2017 Nomor 16, T am bahan  
Lem baran D aerah  K abupaten  Sinjai Nomor 115);

26. P e ra tu ran  D aerah  Nomor 5 T ahun  2016 ten tan g
P em bentukan  d an  S u su n a n  P erangkat D aerah
(Lem baran D aerah  K abupaten  Sinjai T ahun  2016 Nomor 
5, T am bahan  L em baran D aerah  K abupaten  Sinjai T ahun  
93), S ebagaim ana telah  d iu b ah  dengan  P era tu ran  D aerah 
Nomor 25 T ahun  2019 ten tan g  P erubahan  Atas 
P e ra tu ran  D aerah  Nomor 5 T ahun  2016 ten tan g  
P em ben tukan  d an  S u su n a n  P erangkat D aerah
(Lem baran D aerah  K abupaten  Sinjai T ahun  2019 Nomor 
25, T am bahan  L em baran D aerah  K abupaten  Sinjai 
Nomor 152);

27. P e ra tu ran  D aerah  Nomor 2 T ahun  2019 ten tan g  R encana 
P em bangunan  Ja n g k a  M enengah D aerah  T ahun  2018- 
2023 (Lem baran D aerah  K abupaten  Sinjai ta h u n  2019 
Nomor 2, T am bahan  L em baran D aerah  K abupaten  Sinjai 
Nomor 129);

28. P e ra tu ran  D aerah  Nomor 3 T ah u n  2020 ten tan g  Pokok- 
Pokok Pengelolaan K euangan D aerah  (Lem baran D aerah 
K abupaten  Sinjai T ahun  2020 Nomor 3, T am bahan  
L em baran D aerah  K abupaten  Sinjai Nomor 162);

MEMUTUSKAN:

M enetapkan : PERATURAN BUPATI TENTANG GERAKAN MASYARAKAT 
HIDUP SEHAT.

BAB I
KETENTUAN UMUM 

Pasal 1

D alam  P era tu ran  B upati ini yang d im aksud  dengan:
1. D aerah ad a lah  K abupaten  Sinjai.
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2. Pem erin tah  D aerah  ad a lah  B upati sebagai u n s u r  penyelenggara 
pem erin tahan  d aerah  yang m em im pin p e lak san aan  u ru sa n  P em erin tahan  
yang m enjadi kew enangan  d aerah  otonom .

3. B upati ad a lah  B upati Sinjai.

4. Perangkat D aerah  ad a lah  perangkat d aerah  p ad a  pem erin tahan  daerah  
k ab u p a ten  sinjai.

5. Lembaga Pem erin tah  Non K em enterian yang b erad a  di k ab u p a ten  Sinjai 
adalah  lem baga negara  indonesia  yang d ib en tu k  u n tu k  m elaksanakan  
tu g as pem erin tah  te r ten tu  dari presiden.

6. G erakan M asyarakat H idup S ehat yang se lan ju tnya  d isebu t GERMAS 
adalah  su a tu  tin d ak an  yang sistim atis d an  te ren can a  yang d ilakukan  
secara  b e rsam a-sam a  oleh se lu ru h  kom ponen b angsa  dengan kesadaran , 
kem auan  d an  k em ana  p u n  berp rilaku  se h a t u n tu k  m en ingkatkan  ku a litas  
hidup.

7. Perilaku H idup B ersih d an  S eh a t yang se lan ju tnya  d isingkat PHBS.

8. Narkotika, Alkohol, Psikotropika dan  Zat Aditif la innya d iseb u t NAPZA.

9. D isem inasi ad a lah  su a tu  keg iatan  yang d itu ju k an  kepada  kelom pok target 
a ta u  individu agar m ereka m em peroleh inform asi, tim bul k esad a ran , 
m enerim a, d an  akh irnya  m em anfaa tkan  inform asi tersebu t.

10. P u sa t K esehatan  M asyarakat yang  se lan ju tnya  d iseb u t P uskesm as adalah  
UPT D inas K esehatan  K abupaten  yang bertanggung  jaw ab  
m enyelenggarakan p em b angunan  k eseh a tan  di su a tu  wilayah kerja.

11. FKTP ad a lah  singka tan  dari F asilitas K esehatan  T ingkat Pertam a.

12. Pos Pelayanan Terpadu yang se lan ju tnya  d iseb u t Posyandu ad a lah  sa lah  
sa tu  b e n tu k  UKBM yang dikelola d an  d iselenggarakan dari, oleh, d an  
u n tu k  m asy arak a t dalam  penyelenggaraan p em bangunan  k eseh a tan , g u n a  
m em berdayakan  m asy arak a t d an  m em berikan  k em u d ah an  kepada 
m asy arak a t dalam  m em peroleh pe layanan  k eseh a tan  d a sa r  u n tu k  
m em percepat p e n u ru n a n  angka  kem atian  ibu d an  bayi.

13. Pos Pem binaan  Terpadu Penyakit Tidak M enular yang se lan ju tnya  d isebu t 
POSBINDU PTM ad a lah  Pos Pem binaan  T erpadu Penyakit T idak M enular 
yang m eru p ak an  su a tu  b en tu k  U paya k eseh a tan  bersum ber daya 
M asyarakat yang dikelola d an  d iselenggarakan dari, oleh d an  u n tu k  
m asyarakat, g u n a  m endekteksi penyakit tidak  m enu la r sedini m ungkin.

14. R encana Kerja Pem erin tah  D esa, se lan ju tnya  d isebu t RKP Desa, adalah  
pen jabaran  dari R encana P em bangunan  Ja n g k a  M enengah D esa u n tu k  
jan g k a  w ak tu  1 (satu) tah u n .

15. Anggaran P endapatan  d an  B elanja D esa yang se lan ju tnya  d isingkat APB 
Desa ad a lah  ren can a  k eu an g an  ta h u n a n  pem erin tah an  desa  yang d ibahas 
dan  d ise tu ju i b ersam a oleh Pem erin tah  D esa d an  BPD, yang d ite tapkan  
dengan P e ra tu ran  Desa.

BAB II
MAKSUD, TUJUAN DAN SASARAN 

Pasal 2

M aksud d ite tap k an n y a  P e ra tu ran  B upati yakni u n tu k  m em berikan 
perlindungan  h u k u m  p e lak san aan  GERMAS se rta  m em percepat d an  
m ensinergikan  upaya  prom otive dan  preventif u n tu k  h idup  se h a t g u n a  
m eningkatkan  produk tiv itas p e n d u d u k  di daerah .
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Pasal 3

T ujuan  P e ra tu ran  B upati ini:
a. sebagai pedom an p e lak san aan  GERMAS di daerah .
b. sebagai lan d a sa n  h u k u m  p a ra  pem angku  kepen tingan  dalam  p e lak san aan  

GERMAS.
c. sebagai upaya  pen ingkatan  partis ipasi d an  peran  se rta  m asy arak a t u n tu k  

h idup  se h a t d an  produktif.
d. terc ip tanya kerjasam a a n ta r  pem angku  kepen tingan  dalam  p e lak san aan  

GERMAS.

Pasal 4

S asa ran  P e ra tu ran  B upati ini ya itu  individu, keluarga, m asyarakat, pem buat 
kebijakan, p e lak san a  program , organ isasi pe rangka t daerah , in stitu s i vertikal, 
sw asta , BUMN, BUMD, lem baga pendid ikan , o rgan isasi m asy arak a t dan  
pem erin tah  desa  di daerah .

BAB III
RUANG LINGKUP 

Pasal 5

R uang lingkup P era tu ran  B upati ini, m eliputi:
a. pen ingkatan  ak tiv itas fisik;
b. pen ingkatan  perilaku  h idup  bersih  d an  sehat;
c. penyediaan  p angan  se h a t d an  percepatan  perba ikan  gizi;
d. pen ingkatan  pencegahan  d an  deteksi dini penyakit;
e. pen ingkatan  k u a lita s  lingkungan; dan
f. P en ingkatan  edukasi h id u p  sehat.

BAB IV
PENINGKATAN AKTIVITAS FISIK 

Pasal 6

(1) P eningkatan  ak tiv itas fisik d ilakukan  di ta ta n a n  ru m ah  tangga, in s titu s i 
pendid ikan , tem pat-tem pat um um , d an  tem pat kerja.

(2) Kegiatan pen ingkatan  ak tiv itas fisik sebagaim ana d im aksud  p ad a  ayat (1) 
ya itu  be ru p a  keg iatan  senam  se h a t bugar, gerak barisan , gerak kapiten , 
senam  a n ak  b angsa  d an  senam  n u sa n ta ra  (peregangan di tem p at kerja) 
se rta  gerak d an  senam  lainnya.

(3) Kegiatan pen ingkatan  ak tiv itas fisik sebagaim ana d im aksud  p ad a  ayat (1) 
b e rtu ju an  u n tu k  m eningkatkan  k e ta h an a n  fisik, k e seh a tan  dan  kebugaran  
m asyarakat.

(4) U ntuk  m endukung  p e lak san aan  pen ingkatan  aktiv itas fisik sebagaim ana
d im aksud  p ad a  ayat (1) perangkat d aerah  terka it agar m enetapkan  
kebijakan d an  m engam bil langkah-langkah  sesua i tugas, fungsi, d an  
kew enangan m asing-m asing  dalam  m en ingkatkan  kam panye gem ar 
bero lahraga, m enfasilitasi penyelenggaraan  o lahraga m asyarakat,
m en ingkatkan  penyediaan  fasilitas sa ra n a  o lahraga m asyarakat,
m en ingkatkan  keg iatan  ak tiv itas fis ik /o lah raga  di sekolah, m ad ra sah  d an  
sa tu a n  pendid ikan  secara  ek straku riku le r, m enfasilitasi penyediaan  sa ra n a  
aktiv itas fisik p ad a  kaw asan  pem ukim an d an  sa ra n a  fasilitas um um , 
m endorong konektiv itas an ta rm o d a  tran sp o rta s i m assa l te rm asu k  
penyediaan  “p a rk  and ride? u n tu k  m en ingkatkan  ak tiv itas fisik m asyarakat.
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BAB V
PENINGKATAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

Pasal 7

(1) PHBS m encakup  sem ua  perilaku  yang h a ru s  d iperak tikkan  di b idang 
pencegahan  d an  penanggu langan  penyakit, penyeha tan  lingkungan, 
k eseh a tan  ibu d an  an ak , keluarga berencana, gizi, farm asi d an  
pem eliharaan  k eseh a tan  p ad a  sa a t b e rad a  di ta ta n a n  ru m ah  tangga, 
in stitu s i pendid ikan , tem pat kerja, tem pat um um  d an  fasilitas pelayanan  
keseha tan .

(2) P raktek  PHBS di ta ta n a n  ru m ah  tangga m encakup  10 indikator:
a. pe rsa linan  ditolong oleh tenaga  keseha tan ;
b. m em beri bayi ASI Eksklusif;
c. m enim bang bayi d an  ba lita  setiap  b u lan
d. m enggunakan  a ir bersih;
e. m encuci tan g an  dengan  a ir bersih  m engalir d an  sabun ;
f. m enggunakan  jam b an  sehat;
g. m em b eran tas  jen tik  di rum ah ;
h. m akan  say u r d an  b u a h  setiap  bu lan ;
i. m elakukan  ak tiv itas fisik se tiap  bu lan ; dan
j . tid ak  m erokok.

(3) P raktek  PHBS di ta ta n a n  in stitu s i pendid ikan  m encakup  8 indikator:
a. m encuci tan g an  dengan a ir bersih  m engalir d an  sabun ;
b. m engkonsum si m ak an an  d an  m inum an  sehat;
c. m enggunakan  jam b an  sehat;
d. m em buang  sam p ah  p ad a  tem patnya;
e. tidak  m erokok;
f. tidak  m engkonsum si NAPZA;
g. tidak  m eludah  sem barangan  tem pat; d an
h. m em beran tas jen tik  nyam uk.

(4) P raktek  PHBS di ta ta n a n  tem p at kerja  m encakup  8 indikator:
a. m encuci tan g an  dengan  a ir bersih  m engalir d an  sabun ;
b. m engkonsum si m ak an an  d an  m inum an  sehat;
c. m enggunkan  jam b an  sehat;
d. m em buang  sam p ah  p ad a  tem patnya;
e. tidak  m erokok;
f. tid ak  m engkonsum si NAPZA;
g. tidak  m eludah  sem barangan  tem pat; d an
h. m em b eran tas  jen tik  nyam uk.

(5) Praktek  PHBS di ta ta n a n  tem p at um um  m encakup  7 indikator:
a. m encuci tan g an  dengan  a ir bersih  m engalir d an  sabun ;
b. m enggunakan  jam b an  sehat;
c. m em buang  sam p ah  p ad a  tem patnya;
d. tidak  m engkonsum si NAPZA
e. tidak  m erokok;
f. tidak  m eludah  sem barangan  tem pat; d an
g. m em b eran tas  jen tik  nyam uk.
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(6) P raktek  PHBS di ta ta n a n  fasilitas pe layanan  k eseh a tan  m encakup  7 
indikator:
a. m encuci tan g an  dengan  a ir bersih  m engalir d an  sabun ;
b. m engkonsum si m ak an an  d an  m inum an  sehat;
c. m enggunakan  jam b an  sehat;
d. m em buang sam p ah  p ad a  tem patnya;
e. tidak  m erokok;
f. tidak  m engkonsum si NAPZA;
g. tidak  m eludah  sem barangan  tem pat; d an
h. m em beran tas jen tik  nyam uk.

(7) D alam  m endorong p rak tik  PHBS oleh m asy arak a t sebagaim ana ayat (1), 
ayat (2), ayat (3), ayat (4), ayat (5) d an  aya t (6) perlu  d ilakukan:
a. penyediaan  sa ra n a  u n tu k  m encuci tan g an  dengan a ir m engalir d an  

sa b u n  di tem pat kerja, in s titu s i pendid ikan , tem pat pe layanan  
k eseh a tan , d an  tem p at fasilitas um um ;

b. penyedian k an tin  se h a t d an  penyediaan  tem pat sam pah;
c. pen ingkatan  p roduksi say u r d an  b u a h  dalam  negeri;
d. pem anfaa tan  pekarangan  ru m ah  u n tu k  m enanam  say u r dan  buah ;
e. m enyediakan konsum si say u r d a n  b u a h  dalam  pertem uan  dalam  d an  

lu a r kantor;
f. penyediaan  fasilitas a ir bersih  d an  san ita s i d a sa r  di tem pat keija , 

in s titu s i pendid ikan , fasilitas pe layanan  k eseh a tan  d an  fasilitas um um ;
g. pen ingkatan  pengaw asan  te rh ad ap  p eredaran  d an  pen jua lan  produk  

tem bakau  d an  m inum an  beralkohol;
h. penyediaan  sa ra n a  ru an g  m enyusui:
i. d isem inasi inform asi layanan  m asy arak a t te rk a it PHBS;
j. p en erap an  kebijakan  pengaw asan  T anpa Rokok (KTR); dan
k. pen ingkatan  keg iatan  U saha  K esehatan  sekolah (UKS).

BAB V
PENYEDIAAN PANGAN SEHAT DAN 

PERCEPATAN PERBAIKAN GIZI

Pasal 8

Penyediaan pangan  se h a t d an  percepatan  perba ikan  gizi d ilakukan  m elalui 
upaya  berikut:
a. pengaw asan  k eam an an  d an  m u tu  p angan  segar yang tidak  memiliki 

k a n d u n g an  pestisida  berbahaya;
b. pengaw asan  m u tu  d an  k eam an an  hasil pe rikanan ;
c. m enjam in k eam an an  dan  m u tu  pangan  o lahan  yang beredar di 

m asyarakat;
d. pengaw asan  d an  in tervensi k eam an an  p angan  ja ja n a n  a n ak  sekolah (PJAS);
e. pen ingkatan  pengaw asan  te rh ad ap  peredaran  d an  pen jua lan  b a h an  

berbahaya  yang sering d isa lah  g u n ak an  dalam  pangan;
f. b im bingan k eseh a tan  p ra  n ik ah  u n tu k  m endorong pen ingkatan  s ta tu s  gizi 

calon pengantin ; dan
g. m elaksanakan  pem binaan  te rh ad ap  upaya  penyediaan  pangan  se h a t dan  

percepatan  perba ikan  gizi m asy arak a t sebagaim ana ayat (1), ayat (2), ayat 
(3), aya t (4), aya t (5) d an  aya t (6) yang m enjadi kew enangan perangkat 
d aerah  terkait, selain  ju g a  m elakukan  pengem bangan sum ber daya, dan  
bim bingan, se rta  p e m an tau an  d an  evaluasi.
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BAB VI
PENINGKATAN PENCEGAHAN DAN 

DETEKSI DINI PENYAKIT

Pasal 9

(1) Peningkatan  pencegahan  d an  deteksi dini penyakit m encakup  kegiatan  
pem eriksaan  k eseh a tan  secara  ru tin .

(2) S a sa ran  pem eriksaan  k eseh a tan  secara  ru tin  sebagaim ana d im aksud  p ada  
ayat (1) ad a lah  setiap  p e n d u d u k  u s ia  di a ta s  15 ta h u n .

(3) Pem eriksaan  k eseh a tan  secara  ru tin  sebagaim ana  d im aksud  p ad a  ayat (1) 
dan  aya t (2) be rtu juan :
a. m endorong m asy arak a t m engenali resiko penyakit tidak  m enu lar (PTP) 

te rka it perilaku  d an  m elakukan  up ay a  pengendalian  segera di tingkat 
individu, ke luarga  d an  m asyarakat;

b. m endorong penem uan  faktor resiko fisiologis berpo tensi PTM yaitu  
kelebihan  b e ra t b ad an  d an  obesitas, tensi d a ra h  tinggi, gula d a rah  
tinggi, gangguan indera  d an  gangguan  m ental; dan

c. m endorong percepa tan  ru ju k an  k a su s  berpo tensi ke fasilitas k e seh a tan  
tingkat pertam a (FKTP) d an  sistem  ru ju k an  lan ju t.

(4) U n tuk  m endukung  p e lak san aan  pencegahan  d an  deteksi dini penyakit 
sebagaim ana d im aksud  p ad a  aya t (1), aya t (2) d an  ayat (3) perlu  d ilakukan
a. upaya  pen ingkatan  p e lak san aan  deteksi dini penyakit di p u sk esm as dan  

ja rin g an n y a  (Posbindu PTM), se rta  fasilitas pe layanan  k eseh a tan  lainnya 
yang bekerjasam a dengan  pem erin tah  daerah ;

b. penyediaan  sa ra n a  p ra sa ra n a  sk rin ing  PTM; dan
c. pen ingkatan  pe layanan  prom otif d an  preventif u n tu k  peserta  program  

Ja m in a n  K esehatan  N asional (JKN) te rm asu k  upaya  pencegahan  
sekunder d an  deteksi dini penyakit.

BAB VII
PENINGKATAN KUALITAS LINGKUNGAN 

Pasal 10

P en ingkatan  k u a litas  lingkungan d idukung  dengan  up ay a  pengendalian  
pencem aran  b ad an  air, p en g h ap u san  penggunaan  b ah an  bekas tam bang  dan  
b a h an  berbahaya  di lokasi pertam bangan  yang berdam pak  pada  k eseh a tan , 
m endorong m asy arak a t u n tu k  m em bangun  d an  m em anfaa tkan  bank  sam pah , 
se rta  m endorong kem itraan  lingkungan  d an  peran  se rta  m asy arak a t dalam  
m enjaga k u a litas  lingkungan.

BAB VIII
PENINGKATAN EDUKASI HIDUP SEHAT 

Pasal 11

Peningkatan  edukasi h idup  se h a t m encakup:
a. pe lak san aan  kam panye gerakan  m asy arak a t h id u p  sehat;
b. pendid ikan  m engenai gizi seim bang d an  pem berian  ASI eksklusif;
c. p e lak san aan  kam panye gem ar bero lahraga;
d. pen ingkatan  keg iatan  U saha  K esehatan  Sekolah (UKS) di sekolah d an  

m adrasah ;
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e. pen ingkatan  pend id ikan  keluarga  u n tu k  h id u p  se h a t di s a tu a n  pendidikan;
f. p e rlu asan  G erakan  M em asyarakatkan  M akan Ikan  (Gemarikan) p ad a  

m asyarakat;
g. pen ingkatan  prom osi m ak an an  d an  m inum an  sehat;
h. pengaw asan  te rh ad ap  ik la n /ta y a n g an  yang tidak  m endukung  G erm as;
i. prom osi penggerakkan  partis ipasi kaum  perem puan  dalam  upaya  deteksi 

dini fak tor resiko penyakit tidak  m enular; dan
j. pen ingkatan  kom unikasi, inform asi, d an  edukasi G erm as bagi keluarga, 

perem puan  d a n  anak .

BAB IX
PELAKSANAAN 

Pasal 12

(1) P enerapan  p e lak san aan  GERMAS m elibatkan  se lu ru h  kom ponen:
a. Pem erin tah  D aerah, K ecam atan, m au p u n  D esa /K elu rahan ;
b. in s tan s i vertikal di daerah ;
c. d u n ia  pendidikan;
d. BUMN, BUMD, sw asta , d an  d u n ia  u sah a ;
e. o rganisasi kem asyaraka tan ; d an
f. individu, ke luarga d an  m asyarakat.

(2) P e laksanaan  GERMAS oleh se lu ru h  pem angku kepentingan  d ilakukan  
secara  bersinergi.

(3) GERMAS d ilak san ak an  di se lu ru h  kecam atan  d an  desa  di daerah .

Pasal 13

P elaksanaan  kegiatan  GERMAS d itu an g k an  dalam  ren can a  aksi GERMAS 
sebagaim ana te rcan tu m  dalam  lam piran  yang m eru p ak an  bagian  tidak  
te rp isah k an  dalam  P era tu ran  B upati ini.

BAB X
KELEMBAGAAN 

Pasal 14

(1) U n tuk  ke lancaran  p e lak san aan  GERMAS, B upati m em ben tuk  Forum  
K om unikasi GERMAS sebagai w adah  koordinasi pe lak san aan  GERMAS 
yang d ite tapkan  dengan K epu tusan  B upati.

(2) keanggotaan  Forum  K om unikasi GERMAS terdiri dari:
a. penanggungjaw ab yaitu  sek re ta ris  d aerah  k ab u p a ten  sinjai;
b. k e tu a  yaitu  kepala  B adan  P erencanaan  Pem bangunan  D aerah 

k ab u p a ten  sinjai;
c. sekerta ris ya itu  kepala  d in as  k e seh a tan  k ab u p a ten  sinjai; d an
d. anggota ya itu  se lu ru h  p e la k u /p e la k sa n a  GERMAS.
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Pasal 15

(1) Forum  K om unikasi GERMAS dalam  p e lak san aan  tugasnya  d ap a t d ib an tu  
oleh Tim Teknis.

(2) Forum  K om unikasi GERMAS m elakukan  ra p a t koordinasi paling lam a 2 
(dua) kali se tah u n .

(3) P enetapan  Forum  K om unikasi GERMAS d ite tap k an  dengan K epu tusan  
B upati.

BAB XI
KOORDINASI, PENGAWASAN DAN PELAPORAN

Pasal 16

Forum  kom unikasi GERMAS m elakukan  koord inasi kepada  se lu ru h  kom ponen 
te rk a it p e lak san aan  GERMAS di daerah .

Pasal 17

Pengaw asan pe lak san aan  GERMAS d ilakukan  oleh perangkat daerah  terka it 
yang m em bidangi pengaw asan, k e seh a tan  d an  penegakan  hukum .

Pasal 18

(1) O rganisasi perangkat d aerah , lin ta s  sek tor terkait, d u n ia  u sa h a  d an  
organ isasi m asy arak a t sebagai p e la k u /p e la k sa n a  GERMAS m enyam paikan 
laporan  p e lak san aan  kegiatan  kepada  sek erta ria t FORUM kom unikasi 
GERMAS k a b u p a ten  setiap  6 (enam) bu lan .

(2) K etua Forum  K om unikasi GERMAS K abupaten  m enyam paikan  laporan  
pe lak san aan  kegiatan  kepada  B upati dengan  tem b u san  ke k e tu a  Forum  
K om unikasi GERMAS Provinsi se tiap  1 (satu) kali se tah u n .

BAB XII
PERENCANAAN DAN PENGANGGARAN 

Pasal 19

(1) Perangkat D aerah  d an  Pem erin tah  D esa m en y u su n  perencanaan  d an  
penganggaran  u n tu k  m endukung  GERMAS sesua i dengan  tugas pokok d an  
fungsi m asing-m asing.

(2) P enyusunan  ren can a  keg iatan  sebagaim ana d im aksud  p ada  aya t (1) 
d ikoord inasikan  oleh Bappeda.

(3) Penganggaran p e lak san aan  GERMAS sebagaim ana  d im aksud  p ad a  ayat (1) 
d an  aya t (2) d a p a t bersum ber dari APBN, APBD, APBDes, Corporate Social 
Responsibility  d an  S um ber pem biayaan  lain yang  sah  dan  tidak  m engikat 
sesua i dengan k e te n tu an  P e ra tu ran  P erundang -undangan .
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BAB XIII
KETENTUAN PENUTUP 

Pasal 20

P era tu ran  B upati ini m ulai berlaku  p ad a  tanggal d iundangkan .
Agar setiap  orang d ap a t m engetahuinya, m em erin tahkan  pengundangan  P era tu ran  
B upati ini dengan penem patannya  dalam  B erita D aerah K abupaten  Sinjai.

D itetapkan  di S injai
p ad a  tanggal 20 D esem ber 2022

BUPATI SIN JA I,

ttd

ANDI SETO GADHISTA ASAPA

D iundangkan  di Sinjai
p ad a  tanggal 20 D esem ber 2022

Pj. SEK ERTARIS DAERAH KABUPATEN SIN JA I,

ttd

ANDI JEFRIANTO ASAPA

BERITA DAERAH KABUPATEN SINJAI TAHUN 2022 NOMOR 33 

Salinan  Sesuai D engan Aslinya

Pangkat : P enata  Tk.I/III.d
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LAMPIRAN
PERATURAN BUPATI SINJAI 
NOMOR 33 TAHUN 2022 
TENTANG GERAKAN MASYARAKAT 
HIDUP SEHAT

RENCANA AKSI PELAKSANAAN GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT

NO
PENANGGUNGJAWAB

KEGIATAN
KEGIATAN UTAMA INDIKATOR

1. D inas K esehatan a. M elaksanakan 
kam panye G erakan 
M asyarakat H idup 
Sehat se rta
m eningkatkan  advokasi 
dan  pem binaan  daerah  
dalam  p e lak san aan  
kebijakan kaw asan  
ta n p a  rokok (KTR)

1. Ju m la h  OPD, in stitu s i 
pendid ikan , in stitu s i 
sw asta , BUMN, BUMD 
dan  d esa  yang 
m elaksanakan  5 (lima 
tem a kam panye 
G erakan M asyarakat 
H idup Sehat.

2. P ersen tase  yang 
m elaksanakan  
kebijakan KTR di 7 
ta ta n a n  m inim al 50 
(lima puluh) persen.

b. M eningkatkan edukasi 
m engenai gizi seim bang 
dan  pem berian  ASI 
eksklusif se rta  ak tiv itas 
fisik.

1. Ju m la h  pe tugas 
k eseh a tan  yang 
m enjadi konselor 
m enyusu i

2. Ju m la h  kegiatan 
kam panye ASI E ksu isf

3. Ju m la h  kegiatan 
sosialisasi gem ar 
berak tiv itas fisik

c. M eningkatkan
p e lak san aan  deteksi 
dini di p u sk esm as dan  
m enyusun  p an d u an  
p e lak san aan  deteksi di 
in s tan s i pem erin tah  
dan  sw asta

Ju m la h  p u sk esm as yang 
m elaksanakan  kegiatan 
deteksi dini kanker 
p ay u d ara  dan  leher 
rah im  p ad a  perem puan  
u s ia  30-50 ta h u n

d. M enurunkan  keb iasaan  
buang  a ir besar 
sem barangan

Ju m la h  d esa  bebas open 
defecation free (ODF) /  
B uang a ir besar 
sem barangan  (BABS)

2. D inas kepem udaan  
dan  o lahraga

M eningkatkan kam panye 
G em ar B erolahraga 
penyelenggaraan o lahraga 
m asyaraka t dan  
m eningkatkan  penyediaan 
fasilitas sa ra n a  o lahraga 
m asyarakat

1. Ju m la h  peserta  
o lah raga  m assal, 
pe tualang , tan tan g an  
dan  w isata.

2. Ju m la h  fasilitasi 
penyelenggaraan 
ke ju aran  o lahraga 
rekreasi.

3. Ju m la h  fasilitasi 
sa ra n a  o lahraga 
pendid ikan , o lahraga 
rekreasi dan  o lahraga 
p restasi.

4. Ju m la h  fasilitas 
k e ju araan  o lahraga 
trad isional dan  
layanan  k h u su s .
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3. Dinas Pendidikan a. Meningkatkan kegiatan 
usaha kesehatan  
sekolah (UKS)

mendorong sekolah  
sebagai kawasan tanpa 
Rokok (KTR) dan  
mendorong sekolah  
ramah anak

1. Jum lah sekolah  
memiliki UKS sesuai 
standar pelayanan

2. Jum lah sekolah 
menerapkan kebijakan 
KTR.

3. Jum lah sekolah ramah 
anak (sekolah yang 
bebas intimidasi dan 
kekerasan)

b. Meningkatkan kegiatan 
aktivitas fisik/olahraga  
di sekolah dan  
penyediaan sarana 
sanitasi sekolah.

1. Jum lah satuan  
pendidikan yang  
memiliki sarana 
olahraga sekolah

2. Jum lah satuan  
pendidikan yang 
meningkatkan kegiatan 
aktivitas fisik /  
olahraga di sekolah

3. Jum lah satuan  
pendidikan yang  
memiliki sarana 
sanitasi sekolah

c. Meningkatkan
pendidikan keluarga 
untuk hidup sehat

Jum lah kegiatan 
pelayanan pendidikan 
keluarga untuk hidup 
sehat

4. Kanwil kementerian 
Agama

a. M elaksanakan
bimbingan kesehatan  
pra nikah untuk  
mendorong perilaku 
hidup sehat dan  
peningkatan status gizi 
calon pengantin serta 
mendorong 
pelaksanaan kegiatan 
rumah ibadah bersih 
dan sehat

1. Jum lah calon 
pengantin memperoleh 
bimbingan kesehatan  
pranikah

2. Jum lah rumah ibadah 
yang bersih dan sehat.

b. Memperkuat fungsi pos 
kesehatan pesantren  
dan usaha kesehatan  
m adrasah

1. Jum lah pesantren  
menyelenggarakan pos 
kesehatan pesantren  
(poskestren)

2. Jum lah madrasah yang 
memiliki standar UKS 
yang baik.

3. Jum lah madrasah yang 
menerapkan KTR

c. Meningkatkan kegiatan 
aktivitas fisik/olahraga  
di madrasah dan  
penyediaan sarana 
sanitasi madrasah

1. Jum lah madrasah yang 
memiliki sarana 
olahraga

2. Jum lah madrasah yang 
meningkartakan 
kegiatan aktivitas fisik 
/  olahraga di sekolah

3. Jum lah madrasah yang 
memiliki sarana 
sanitasi
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d. M elaksanakan 
bimbingan tentang  
narkoba untuk  
mendorong sisw a bebas 
rokok dan narkoba

e. M elaksanakan 
bimbingan tentang gizi 
untuk mendorong 
peningkatan gizi siswa  
di madrasah

1. Jum lah satgas anti 
narkoba di madarasah  
dioptimalkan

2. Siswa memahami 
dampak dari 
m enkonsum si narkoba 
siswa mendapatkan  
bimbingan tentang gizi 
pemberian makanan  
yang bergizi kepada 
siswa.

5 Dinas tanam an  
pangan dan 
hortikultura

a. Mengawasi keamanan  
dan m utu pangan segar 
yang tidak memiliki 
kandungan peptisida 
berbahaya

Jum lah kegiatan 
pengawasan keamanan  
dan m utu pangan  
segar yang efektif

b. Mendorong 
pemanfaatan  
pekarangan rumah 
untuk tanam an sayur 
dan buah

Jum lah desa yang 
mengembangkan 
pemanfaatan 
pekarangan untyuk  
menanam sayur dan 
buah.

6. Dinas Kelautan dan 
Perikanan

a. Meningkatkan dan  
memperluas 
pelaksanaan Gerakan 
Memasyarakatkan 
Makan Ikan 
(Gemarikan) pada 
masyarakat

1. Meningkatkan 
konsum si ikan di 
kabupaten

2. Jum lah lokasi 
pelaksanaan Gerakan 
memasyarakatkan 
makan Ikan (Gemar 
Ikan)

b. Mengawasi m utu dan 
keam anan hasil 
perikanan daerah

jum lah lokasi yang 
diawasi m utu dan  
keamanan hasil 
perikanan dari residu 
dan bahan berbahaya

7. Dinas perumahan 
kawasan pemukiman  
dan pengolahan 
sumber daya air

a. Mendorong penyediaan  
sarana aktivitas fisik 
pada kawasan  
pemukiman dan sarana 
fasilitas um um

Jum lah unit satuan  
rumah susu n  (sarasun) 
yang dilengkapi dengan 
prasarana dan sarana 
um um  pendukungnya 
yang siap untuk  
dimanfaatkan

b. Mendorong dan  
memfasilitasi 
penyediaan ruang 
terbuka hijau publik 
yang memadai

Luas ruang terbuka 
hijau di kota 
kabupaten

c. Memfasilitasi
penyediaan air bersih 
dan sanitasi dasar pada 
fasilitas um um

Jum lah fasilitasi 
penyediaan air bersih 
dan sanitasi dasar 
pada fasilitas um um
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d. Meningkatkan kualitas 
rumah menjadi rumah 
layak huni

Jum lah rumah sehat bagi 
keluarga fakir dari 
bantuan stimulan  
perumahan swadaya 
(BSPS).

8. Dinas Perhubungan a. Mendorong kawasan  
bebas kendaraan 
bermotor (car free day) 
untuk
menfasilitasiegiatan  
aktivitas fisik 
masyarakat

1. Jum lah pengadaan dan 
pem asangan  
perlengkapan jalan

2. Jum lah pembangunan  
fasilitas pejalan kaki 
termasuk jalur sepeda

b. Mendorong konektivitas 
antarmoda transportasi 
publik termasuk  
penyediaan “park and 
ride” untuk
meningkatkan aktivitas 
fisik masyarakat

Jum lah fasilitasi 
antarmoda angkutan 
transportasi m assal yang 
terkoneksi dengan jalur 
sepeda dan jalur pejalan 
kaki

c. Mendorong dan  
mengurangi 
penggunaan kendaraan  
pribadi dan sepeda 
motor dengan angkutan  
m assal untuk  
mengurangi polusi 
udara dan efisiensi 
ruang jalan

Peningkatan pelayanan 
dengan kendaraan um um  
berkapasitas besar dan

ramah lingkungan

9 Dinas lingkungan  
hidup

a. Mengendalikan
pencemaran badan air

Terbangunnya instalasi 
Pengolahan air limbah 
(IPAL) domestik dan IPAL 
usaha skala kecil (USK) di 
daerah aliran sungai 
(DAS) prioritas

b. Mendorong 
penghapusan  
penggunaan bahan  
bekas tambang dan  
bahan berbahaya di 
lokasi pertambangan 
yang berdampak pada 
kesehatan

J umlah pe nggunaan 
merkuri untuk  
pengolahan em as skala 
kecil berkurang melalui 
pembangunan peralatan 
(sarana) pengolahan em as 
non merkuri

c. Mendorong masyarakat 
untuk membangun dan  
memanfaatkan bank 
sam pah untuk  
mengurangi tim bunan  
sam pah

Jumlah timbulan sampah 
yang terkurangi melalui 
pembangunan bank sampah, 
penerapan extended 
producer Responsibility 
(EPR) oleh produsen dan 
retail, pusat daur ulang 
sampah kapasitas 1 
ton/hari, penghargaan 
adipura dan urban farming 
kapasitas 0,5 ton/hari
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d. Mendorong kemitraan 
lingkungan dan peran 
serta m asyarakat dalam  
menjaga kualitas 
lingkungan

Jum lah kom unitas 
penyelamat sumber daya 
alam (SDA) dan  
lingkungan pada kawasan  
DAS, dananu/m ata air, 
karet, rawa, gambut, 
pesisir, laut dan pulau 
kecil, kom unitas sekitar 
kawasan industri dan  
pemukiman, serta 
kom unitas cinta alam  
pada kawasan konservasi 
yang turut serta dalam  
perbaikan dan  
peningkatan kualitas 
lingkungan

Dinas perdagangan a. Meningkatkan
pengawasan terhadap 
pengadaan, peredaran, 
dan penjualan produk 
tembakau dan  
m inum an beralkohol 
serta bahan berbahaya 
yang sering 
disalahgunakan dalam  
pangan

Jum lah kegiatan 
pengawasan terhadap 
peredaran dan penjualan  
produk tembakau, 
minuman beralkohol dan 
bahan berbahaya yang 
sering disalahgunakan  
dalam pangan

b. Meningkatkan promosi 
m akanan dan  
m inum an sehat 
termasuk sayur dan 
buah produksi dalam  
negari

Jum lah kegiatan promosi 
makanan dan m inum an  
sehat termasuk sayur dan 
buah produksi dalam  
negeri

11 Dinas tenaga kerja 
dan transmigrasi

a. Sosialisasi kepada 
perusahaan untuk  
m elaksanakan  
pemeriksaan  
kesehatan/ deteksi 
dipemeriksaan 
kesehatan/deteksi dini 
penyakit pada pekerja

Jum lah perusahaan yang
m elaksanakan
pemeriksaan
kesehatan/ deteksi dini 
penyakit kepada pekeija.

b. Sosialisasi kepada 
perusahaan tentang 
pentingnya penyediaan 
ruang ASI, sarana 
olahraga dan 
menerapkan Kawasan 
Tanpa Rokok

1. Jum lah perusahaan  
yang melaksanakan  
kegiatan olahraga

2. Jum lah perusahaan  
yang menyediakan 
sarana ruang 
m enyusui

3. Jum lah perusahaan  
yang menerapkan 
kebijakan Kawasan 
Tanpa Rokok di area 
kerjanya

12 Dinas komunikasi, 
informatika dan 
statistik

a. Melakukan disem inasi 
informasi layanan  
masyarakat terkait pola 
hidup sehat

Jum lah pesan perilaku 
hidup bersih dan sehat 
yang mudah dipahami 
oleh masyarakat
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b. Melakukan pengamatan  
terhadap
iklan/tayangan yang 
tidak mendukung  
Gerakan masyarakat 
Hidup Sehat

J umlah iklan /  layanan  
yang diamati tidak 
mendukung gerakan 
masyarakat hidup sehat

13 Dinas pemberdayaan 
perempuan dan  
perlindungan anak

Meningkatkan 
komunikasi, informasi 
dan Edukasi (KIE) 
Gerakan masyarakat 
hidup sehat bagi 
keluarga, perempuan 
dan anak

Jum lah kegiatan KIE 
Gerakan Masyarakat 
Hidup Sehat

14 Dinas perkebunan 
dan peternakan

a. Meningkatkan dan  
memperluas 
pelaksanaan Gerakan 
Masyarakat Hidup 
Sehat bagi keluarga, 
perempuan dan anak

Jum lah konsum si protein 
hewani (daging, susu , dan  
telur)

b. Mengawasi m utu dan 
keamanan hasil 
peternakan

Jum lah tem uan  
penyimpangan kasus  
produk pangan di 
lapangan

15 Dinas pemberdayaan 
masyarakat dan Desa

Mendorong
pemanfaatan dana desa  
untuk m endukung  
pelaksanaan GERMAS 
di setiap desa (seperti 
kegiatan 
olahraga /  senam  
bersam a di desa, 
pemanfaatan posbindu  
untuk deteksi PTM, 
peyediaan air bersih, 
jam ban sehat dan lain- 
lain

Jum lah dana desa yang  
digunakan untuk  
mendukung pelaksanaan  
GERMAS di setiap desa

16 Dinas Ketahanan 
pangan

a. Mengawasi keamanan  
dan m utu pangan

Jum lah lokasi 
pengawasan keamanan  
dan m utu pangan

b. Meningkatkan
penganekaragaman  
konsum si pangan di 
masyarakat

Jum lah desa yang terbina 
dalam rangka 
peningkatan  
penganekaragaman 
konsum si pangan  
masyarakat

c. Sosialisasi dan promosi 
peningkatan gizi 
pangan keluarga

Jum lah desa yang  
tersosialisasi peningkatan  
gizi pangan keluarga
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d. Pengembangan pangan  
desa

Jum lah desa am an  
pangan yang terbina

17 Dinas sosial a. Meningkatkan kegiatan 
aktivitas fisik/olahraga  
di tempat rehabilitasi 
sosial dan penyediaan  
sarana sanitasi

1. Jum lah rehabilitasi 
sosial yang 
meningkatkan kegiatan 
aktivitas fisik/olahraga

2. Jum lah rehabilitasi 
sosial yang memiliki 
sarana sanitasi

b. Mendukung penyediaan 
rumah sehat bagi 
keluarga fakir melalui 
kegiatan rehabilitasi 
sosial layak anak

Keluarga fakir melalui 
kegiatan rehabilitasi 
jum lah rumah sehat bagi 
sosial rumah tidak layak 
huni (RTLH)

c. Meningkatkan 
pelayanan dan  
perlindungan sosial 
kepada penyandang 
m asalah kesejahteraan  
sosial untuk dapat 
hidup sehat

Jum lah penyandang 
m asalah kesejahteraan  
sosial yang menerima 
pelayanan kesehatan  
program Indonesia sehat 
(PIS)

18 Dinas kependudukan  
dan catatan sipil

Koordinasi program 
keluarga berencana

Meningkatkan jum lah  
akseptor KB

19 Badan penyelenggara 
Jam inan Sosial (BPJS 
Kesehatan)

Meningkatkan pelayanan  
promotif dan preventif 
untuk peserta term asuk  
upaya pencegahan  
sekunder dan deteksi dini 
penyakit

1. Jum lah pencegahan  
sekunder dan 
pelayanan promotif dan 
preventif dalam paket 
jam inan kesehatan  
nasional (JKN) 
termasuk upaya 
pencegahan sekunder 
dan deteksi dini 
penyakit

2. Persentase 
kepersertaan Badan 
penyelenggaraan 
jam inan Sosial kartu 
Indonesia Sehat

20 Badan Perencana 
Pembangunan Daerah 
(BAPPEDA)

a. m elaksanakan
koordinasi perencanaan  
Gerakan Masyarakat 
Hidup Sehat

Jum lah instansi 
pemerintah Daerah yang 
menyelenggarakan 
Gerakan Masyarakat 
Hidup Sehat

b. Mengatur indikator 
keberhasilan Gerakan 
Masyarakat Hidup 
Sehat

Capaian indikator 
keberhasilan Gerakan 
Masyarakat Hidup Sehat



- 20 -

21 Sekertariat daerah a. Mendorong instansi 
pemerintah daerah 
untuk menyediakan 
sarana aktivitas fisik 
dan melaksanakan 
olahraga serta deteksi 
dini penyakit secara 
rutin

1. Jum lah instansi 
pemerintah daerah 
yang menyediakan 
sarana aktivitas fisik 
dan melaksanakan 
olahraga.

2. Jum lah instansi 
pemerintah daerah 
yang melaksanakan 
deteksi dini penyakit 
secara rutin

b. Mendorong semua 
instansi pemerintah 
daerah untuk 
meyediakan sarana 
ruang asi, menerapkan 
kawasan tanpa rokok 
(KTR), serta konsumsi 
sayur dan buah dalam 
pertemuan di dalam 
dan luar kantor

1. Jum lah instansi 
pemerintah daerah 
yang menyediakan 
sarana ruang ASI

2. Jum lah instansi 
pemerintah daerah 
yang menerapkan 
Kawasan tanpa rokok 
(KTR)

3. Jum lah instansi 
pemerintah daerah 
yang menerapkan 
konsumsi sayur dan 
buah dalam pertemuan 
di dalam dan luar 
kantor

c. Meningkatkan
pendidikan kesehatan, 
pelayanan kesehatan 
dan pembinaan 
lingkungan Sekolah 
Sehat (Trias UKS/M) di 
kabupaten Sinjai

1. Jum lah tim pembina 
UKS/M (TPUKS/M) 
Kabupaten Kota yang 
terbina untuk 
melaksanakan 
pembinaan di 
kecamatan pada 
wilayah keijanya.

2. Jum lah sekolah yang 
sudah melaksanakan 
program UKS/M (trias 
UKS/M) di kabupaten

3. Jum lah sekolah yang 
melaksanakan senam 
UKS/M di kabupaten.

4. Jum lah sekolah yang 
menerapkan 8 
indikator PHBS sekolah

22 Dewan Perwakilan 
Rakyat

Mendorong
pelaksanaan GERMAS 
di daerah melalui 
dukungan kebijakan 
publik berwawasan 
kesehatan

Jum lah kebijakan di 
daerah yang 
mendukung Gerakan 
Masyarakat Hidup 
Sehat

23 Perguruan Tinggi Melaksanakan 
penelitian dan 
pengabdian m asyarakat 
yang mendukung 
program GERMAS

1. Jum lah publikasi hasil 
penelitian yang 
mendukung program 
GERMAS

L
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2. ju m lah  desa  b inaan  
yang m endukung  
program  GERMAS

3. F rekuensi pengabdian  
m asyaraka t yang 
d ilak snakan  u n tu k  
m endukung  program

24 O rganisasi profesi, 
O rganisasi 
kem asyaraka tan  dan  
LSM

Kegiatan pem berdayaan  
m asyarakat

jum lah  kegiatan 
pem berdayaan  yang 
d ilak san ak an  u n tu k  
m endukung  GERMAS

BUPATI SIN JA I,

ttd

ANDI SETO GADHISTA ASAPA

S alin an  S esu a i D engan  A slinya

Pangkat : P enata  Tk.I/III.d


